Fitness - WocHENPLAN 2026 / 2. HALBJAHR TURNVEREIN 1848 VILLINGEN E.V. \i
Body Fit 31:20:00-21:00 Uhr  : 20:00-21:00 Uhr  Romaus / Sudstadt
Evergreen Seniorengymnastik 28§ 10:30 - 11:30 Uhr ESV - GuterbahnhofstraBe 15b
Fitness fiir Frauen 28" £19:00-20:15 Uhr : Haslach

Fitness fir Manner ab 30 28 20:00 - 21:00 Uhr Haslach

Gemeinsam aktiv in jedem Alter 28 20:00 - 21:30 Uhr Klosterring

18:00 Uhr (Fortgeschrittene)§

Lauftreff Sommer % 32 19:00 Uhr ( Einsteiger und Genusslaufer)

: Wolfsteich

Rehasport: Krebs * * 42 17:30 - 18:30 Uhr Christy Brown Schule

: : :  17:30 - 18:30 Uhr
Rehasport fur Menschen : : : : Kinder

mit Handicap** 42: ©18:30-19:30 Uhr ; Christy Brown Schule
: : : : Erwachsene : : :

Walking 32; 09:00 - 10:00 Uhr Warenbergschule
* Lauftreff mit Zusatzkosten Geschaftstelle: Offnungszeiten Geschaftsstelle:
*x Rehasport mit Abrechnung Gber die Krankenkasse Daniela Wagner, Sven Kieninger, Lucia Merz Montag 16.00 - 18.00 Uhr

. . 3 Telefon: 07721-26408 Dienstag 09.30 - 11.30 Uhr

Praventionskurse werden von den Krankenkassen bis zu 85% bezuschusst. Fax: 07721 -9 46 85 44 Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr
Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. e-mail:  info@twillingen.de Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr

. webseite: www.twillingen.de
Uber unseren Newsletter werden Sie immer aktuell informiert! &

) N o 0 In den Schulferien ist Dienstag- und
Bitte anfordern Gber www.twvillingen.de TV Villingen auf Instagram ' O '

Donnerstag-Vormittag ge6ffnet.

Infos unter : www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408



