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Zirkeltraining 
  

  

  

  

  

  
 

Ein ausgeglichenes, effektives und zeiteffizientes 
Ganzkörpertraining. Genau das Richtige, wenn du etwas für den 
Körper und deine Fitness tun möchtest.  
Dieser Kurs startet mit einem Warm-up. Danach werden in einer 
vorgegebenen Reihenfolge nacheinander verschiedene Übungen an 
unterschiedlichen Stationen absolviert.  
Abgerundet wird diese Stunde mit einem Gesamtkörper - Stretching. 
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