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Yin YOGA 
  

„„GGoooodd  MMoorrnniinngg““  
  

  

ZZiieellee  uunndd  IInnhhaallttee::  
 
Yin Yoga 
Yin Yoga, auch für Einsteiger geeignet, ist eine sanfte Art von Yoga und 
beinhaltet, in ruhige, passive Haltungen hinein zu entspannen und den Atem 
frei fließen zu lassen. Die Körperhaltungen werden hauptsächlich im Sitzen 
und Liegen ausgeführt und dehnen mit Hilfe der Schwerkraft das tief liegende 
Bindegewebe und die Muskeln. Yin Yoga ist für alle geeignet, die nach innerer 
Ruhe und einen Ausgleich zum Alltag suchen 
.------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

BBeeggiinnnn  KKuurrss  11::  MMoonnttaagg,,  1122..0011..22002266  

BBeeggiinnnn  KKuurrss  22::  MMoonnttaagg,,  2200..0044..22002266  
  

KKuurrssttaaggee::      MMoonnttaaggss,,  1100..3300  ––  1111..3300  UUhhrr  

        YYooggaassttuuddiioo  1144,,  GGoollddeennbbüühhllssttrraaßßee  1144  
 

LLeeiittuunngg::      IInnggrriidd  KKiirrcchhmmaayyeerr (Yogalehrerin) 
 

PPrreeiiss::        8800..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  
     3300..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTuurrnnvveerreeiinn  VViilllliinnggeenn))  
 
 

AAnnmmeelldduunngg::    OOnnlliinnee  uunntteerr  wwwwww..ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  ooddeerr  iinn  

AAuussnnaahhmmeeffäälllleenn  tteelleeffoonniisscchh  uunntteerr  0077772211//2266440088 

http://www.tvvillingen.de/

