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Pilates für Teens 
  

  

ZZiieellee  uunndd  IInnhhaallttee::  
Für Teens von 10-15 Jahren 
Stark, beweglich, ausgeglichen – das ist Pilates! In diesem Kurs steht der 
Spaß an der Bewegung im Vordergrund. Durch altersgerechte Übungen 
verbessern Teenies im Alter zwischen 10 und 15 Jahren ihre Konzentration 
und Beweglichkeit und lernen, bewusster mit ihrem Körper umzugehen. Dabei 
stärken sie nicht nur ihren Körper, sondern auch ihr Selbstvertrauen. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

BBeeggiinnnn  KKuurrss  11::  MMiittttwwoocchh,,  0077..0011..22002266  

BBeeggiinnnn  KKuurrss  22::  MMiittttwwoocchh,,  2222..0044..22002266  
  

KKuurrssttaaggee::      MMiittttwwoocchhss,,  1166::3300  ––  1177::3300  UUhhrr    

        BBiicckkeennbbeerrggsscchhuullee,,  GGyymmnnaassttiikkrraauumm  
  

LLeeiittuunngg::      Joelle-Kim Gaus  

        ((PPiillaatteess  TTrraaiinneerriinn)) 
 

PPrreeiiss::        8800..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  
     3300..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTuurrnnvveerreeiinn  VViilllliinnggeenn))  
 
 

AAnnmmeelldduunngg::    OOnnlliinnee  uunntteerr  wwwwww..ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  ooddeerr  iinn  

AAuussnnaahhmmeeffäälllleenn  tteelleeffoonniisscchh  uunntteerr  0077772211//2266440088 
 
 

Bitte eigene Matte mitbringen! 

http://www.tvvillingen.de/

