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Fit mit FREUNDEN - DAs TV Kurs EVENT

Sam;tag
15. November 2025

Anmeldung online méglich:
www.tvvillingen.de

Am 15.11.2025 verwandeln sich die Romaushallen in Villingen in ein Para-
dies fur alle, die Bewegung und Sport lieben.
Egal, ob Grol3 oder Klein - der Turnverein bietet fur jeden etwas!

Es erwarten Dich 3 Sportstunden mit verschiedenen Themengebieten. Unser abwechslungsreiches
Programm bringt dich in Bewegung und motiviert Dich zu neuen Hochstleistungen.

Fur die kleinen Gaste wird auch etwas geboten. Diverse Workshops mit tollen Themen lassen die
Kinderherzen hochschlagen.

KINDER

Zirkus Workshop

JUGENDLICHE / ERWACHSENE

16.00 - 16.55 h  Pilates
17.00- 17.55h Dance Aerobic
18.00-19.00h  Yoga

Mini Dancer”s

Kinder Yoga

Buchbar sind die Stunden einzeln oder als Kinder- oder Kurspaket.
Einzelstunde: 9,00€/ Kinder- oder Kurspaket: 25,00€

Lasse Dich von der positiven Energie anstecken. Egal, ob Du alleine kommst oder mit Freunden, hier
verbringst Du einen wundervollen Nachmittag ganz in der Welt des Sports mit einer tollen Community!

Sichere dir jetzt Dein Ticket und sei dabei!

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408




