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deepWORK®  
  

EEiinn  WWoorrkkoouutt  aauuss  ffüünnff  EElleemmeenntteenn  vvoolllleerr  EEnneerrggiiee  
 
 
deepWORK® ist athletisch, einfach, anstrengend, einzigartig und doch ganz 
anders als alle bekannten Programme. deepWORK® unterliegt dem Gesetz 
von Yin und Yang und vereint die geistigen und körperlichen Gegensätze 
eines funktionellen Trainings. 
 
deepWORK® ist  

• 100% Fettverbrennung 

• körperliches und mentales Training und das Entdecken innerer Stärke 

• das Kennenlernen persönlicher Grenzen 

• die Begegnung mit Emotionen 
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KKuurrssbbeeggiinnnn::    DDoonnnneerrssttaagg,,  1199..0099..22002244  

  

KKuurrssttaaggee::      DDoonnnneerrssttaaggss,,  1188..3300  UUhhrr  ––  1199..3300  UUhhrr    

        eeaassyyFFiitt,,  NNiieeddeerrwwiieesseennssttrraaßßee  3366  
  

LLeeiittuunngg::      LLuucciiaa  MMeerrzz (deepWork® Trainerin) 
 

PPrreeiiss::        7700..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  
     2255..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTuurrnnvveerreeiinn  VViilllliinnggeenn))  
 
 

AAnnmmeelldduunngg::    OOnnlliinnee  uunntteerr  wwwwww..ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  ooddeerr  iinn  

AAuussnnaahhmmeeffäälllleenn  tteelleeffoonniisscchh  uunntteerr  0077772211//2266440088  
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