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HATHA YOGA 
  

  

  

ZZiieellee  uunndd  IInnhhaallttee::  
 
Hatha Yoga (auch für Einsteiger geeignet)  

Traditionelles Hatha Yoga ist ein klassischer Yogastil mit überwiegend 
statischen Körperhaltungen.  
Diese Yogaform verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz, in dem Asanas 
(Körperhaltungen), Pranayama (Atemübungen) sowie Meditation praktiziert 
werden. Im Hatha Yoga werden die Asanas länger gehalten, sodass Raum für 
korrekte Ausrichtung und Achtsamkeit bleibt. Die Übungen helfen dir, Körper 
und Geist in Einklang zu bringen, Freiraum zu kreieren, den Körper zu stärken 
und zur Ruhe zu kommen. 
 
Bitte eigene Yoga Matte mitbringen. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

KKuurrssbbeeggiinnnn::    DDiieennssttaagg,,  0055..1111..22002244  
  

KKuurrssttaaggee::      DDiieennssttaagg,,  1188..3300  UUhhrr  ––  1199..3300  UUhhrr    

        eeaassyyFFiitt,,  NNiieeddeerrwwiieesseennssttrraaßßee  3366  
 

LLeeiittuunngg::      DDeebboorraa  ZZaafftt (Yogalehrerin) 
 

PPrreeiiss::        4422..--  €€  //  KKuurrss,,  66  TTeerrmmiinnee  
     1155..--  €€  //  KKuurrss,,  66  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTuurrnnvveerreeiinn  VViilllliinnggeenn))  
 

AAnnmmeelldduunngg::    OOnnlliinnee  uunntteerr  wwwwww..ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  ooddeerr  iinn  

AAuussnnaahhmmeeffäälllleenn  tteelleeffoonniisscchh  uunntteerr  0077772211//2266440088  
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