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Rehasport 
„Orthopädie“ 

 
Wir betreuen Sie im orthopädischen Bereich bei: 
• Rückenbeschwerden / Bandscheibenvorfall, Morbus Bechterew 
• Knie-, Hüft- oder Schulterbeschwerden /Gelenkprothese 
• Beckenschiefstand, ISG, LWS, HWS Problematik, Skoliose,  
• Sportverletzungen, Knieverletzung, Kreuzband, Arthrose, Osteoporose 
• Adipositas, Long Covid Syndrom 
 
Besser fühlen und endlich wieder fit werden! 
 

KKuurrssbbeeggiinnnn::  DDeerr  KKuurrsseeiinnssttiieegg  iisstt  jjeeddeerrzzeeiitt  mmöögglliicchh..    
((MMaaxx..  1155  TTeeiillnneehhmmeerr**iinnnneenn))  

  

KKuurrssttaaggee::      MMoonnttaagg,,  0099..3300  ––  1100..1155  UUhhrr,,  eeaassyyFFiitt  

        MMoonnttaagg,,  1100..3300  ––  1111..1155  UUhhrr,,  eeaassyyFFiitt  

        DDiieennssttaagg,,  0099..1155  ––  1100..0000  UUhhrr,,  eeaassyyFFiitt  

        DDiieennssttaagg,,  1177..0000  ––  1177..4455  UUhhrr,,  eeaassyyFFiitt  

        MMiittttwwoocchh,,  1177..3300  ––  1188..1155..UUhhrr,,  eeaassyyFFiitt  

        MMiittttwwoocchh,,  1188..3300  ––  1199..1155  UUhhrr,,  eeaassyyFFiitt  

        FFrreeiittaagg,,  1100..3300  ––  1111..1155  UUhhrr,,  eeaassyyFFiitt  
 

LLeeiittuunngg::  TTeeaamm  RReehhaassppoorrtt  ––  eeaassyyFFiitt**  
 

AAbbllaauuff  bbeeiimm  RReehhaassppoorrtt  ((RReehhaassppoorrttvveerroorrddnnuunngg  mmiitt  AArrzztt  //  KKrraannkkeennkkaassssee))  
1. Rehasportverordnung vom Arzt verschreiben lassen. 
2. Verordnung bei der Krankenkasse einreichen und die Kostenübernahme 

abwarten. 
3. Beratung / Anmeldung beim TV Villingen und Start mit dem Training. 

 

AAnnmmeelldduunngg  //  IInnffoo::    GGeesscchhääffttsssstteellllee  TTVV  VViilllliinnggeenn  ((0077772211//2266440088))  ooddeerr    

ppeerr  MMaaiill::  iinnffoo@@ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  
 
*Verantwortlich für Inhalt und Durchführung der aufgeführten Kurse im Bereich Orthopädie ist unsere Kooperationspartner easy Fit 
GmbH, Niederwiesenstraße 36 78050 Villingen-Schwenningen 

mailto:info@tvvillingen.de

