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Rehasport 
„Sport nach Krebs – so wichtig wie ein Medikament“ 

  

  

  

  

  

  

  
 
 
Dieser Kurs richtet sich ausschließlich an Frauen jeglichen Alters nach einer 
Krebserkrankung. 
Leichtes Ausdauer-, Kraft-, Beweglichkeits- sowie Koordinationstraining helfen 
Bewegung wieder in den Alltag zu integrieren. 
Genießen Sie wieder Freude an der Bewegung und tanken Sie Ihre 
Energiereserven auf mit sensiblem angepasstem Training ganz nach 
Belastbarkeit und Bedürfnis. 
 

KKuurrssbbeeggiinnnn::  DDeerr  KKuurrsseeiinnssttiieegg  iisstt  jjeeddeerrzzeeiitt  mmöögglliicchh..    
((MMaaxx..  1155  TTeeiillnneehhmmeerriinnnneenn))  

  

KKuurrssttaaggee::      mmiittttwwoocchhss,,  1177..3300  UUhhrr  ––  1188..3300  UUhhrr    

        SSppoorrtthhaallllee  CChhrriissttyy  BBrroowwnn  SScchhuullee  
 

LLeeiittuunngg::      PPiiaa  LLuufftt  
DOSB-Übungsleiterin B, Sport in der Rehabilitation, Profil Sport i.d. 
Krebsnachsorge, Fitness+ Gesundheit, Aerobic, Step, Zumba 

 

AAbbrreecchhnnuunngg  üübbeerr  ddiiee  RReehhaassppoorrttvveerroorrddnnuunngg    

                                                                          ((AArrzztt  //  KKrraannkkeennkkaassssee))  
 

AAnnmmeelldduunngg::      GGeesscchhääffttsssstteellllee  TTVV  VViilllliinnggeenn  ((0077772211//2266440088))  ooddeerr    

ppeerr  MMaaiill::  iinnffoo@@ttvvvviilllliinnggeenn..ddee 


