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Präventionskurs 
  

--  RRüücckkeennffiittnneessss  ––  GGoooodd  MMoorrnniinngg  --  
 
Das Besondere in diesem Kurskonzept ist – ergänzend zu klassischen 
Übungen für die Rückengesundheit - der Einsatz der BALLance Bälle nach 
der Dr. Tanja Kühne® - Methode, welche die Wirbelsäule natürlich aufrichten, 
die Bandscheiben entlasten, Beschwerden im Schulter-/ Nacken- 
/Lendenwirbelbereich lindern und die Atmung verbessern. 
Die „BALLance“-Methode wirkt zudem ausgleichend auf muskuläre 
Verspannungen sowie mentale & emotionale Belastungen. Bereits 
nachwenigen Minuten stellt sich eine spürbare Lockerung & Entspannung ein. 
Dieser Kurs ist nicht geeignet für Personen mit Osteoporose Grad 2 & 3, 
akutem Bandscheibenvorfall, Implantat in der Wirbelsäule und bei offenen 
Wunden im Rumpfbereich. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

KKuurrssbbeeggiinnnn::    DDiieennssttaagg,,  1177..0099..22002244  

  

KKuurrssttaaggee::      DDiieennssttaaggss,,  1100..3300  UUhhrr  ––  1111..3300  UUhhrr    

        TTaannzzsscchhuullee  SSeeiiddeell,,  VVoorrddeerreerr  EEcckkwweegg  2266    
  

LLeeiittuunngg::      Bettina Ben Aïssa 
 

PPrreeiiss::        112200..--  €€**  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  
     9900..--  €€**  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTuurrnnvveerreeiinn  VViilllliinnggeenn  uunndd  ddeerr  TTaannzzsscchhuullee  SSeeiiddeell))  

 
*Der Kurs ist ZPP zertifiziert und wird durch die Krankenkasse mit bis zu 85% bezuschusst! 

 
 

AAnnmmeelldduunngg::    OOnnlliinnee  uunntteerr  wwwwww..ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  ooddeerr  iinn  

AAuussnnaahhmmeeffäälllleenn  tteelleeffoonniisscchh  uunntteerr  0077772211//2266440088 
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