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Pilates „Good Morning“ 
  

  

ZZiieellee  uunndd  IInnhhaallttee::  
Pilates ist ein sanftes, sehr effektives Ganzkörpertraining, welches von Joseph 
H. Pilates entwickelt wurde. 
Sie üben in einer kleinen Gruppe, in der individuell auf Sie eingegangen wird. 
Alle Kurse beinhalten zehn Kurseinheiten. 
Genau das Richtige, wenn Du etwas für Deine Figur tun möchtest! 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

KKuurrssbbeeggiinnnn::    FFrreeiittaagg,,  2200..0099..22002244  
  

KKuurrssttaaggee::      FFrreeiittaaggss,,  0099..3300  UUhhrr  ––  1100..3300  UUhhrr    

        TTaannzzsscchhuullee  SSeeiiddeell,,  VVoorrddeerreerr  EEcckkwweegg  2266    
  

LLeeiittuunngg::      Bettina Ben Aïssa  

        ((PPiillaatteess  TTrraaiinneerriinn)) 
 

PPrreeiiss::        7700..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  
     2255..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTuurrnnvveerreeiinn  VViilllliinnggeenn))  
 
 

AAnnmmeelldduunngg::    OOnnlliinnee  uunntteerr  wwwwww..ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  ooddeerr  iinn  

AAuussnnaahhmmeeffäälllleenn  tteelleeffoonniisscchh  uunntteerr  0077772211//2266440088 
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