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Vinyasa YOGA 
  

„„GGoooodd  MMoorrnniinngg““  
  

  

  

ZZiieellee  uunndd  IInnhhaallttee::  
 
Vinyasa Yoga, (sportliche Einsteiger und Mittelstufe) ist ein junger, dem 
westlichen Leben angepasster Yogastil, in dem sich Bewegung und Atmung 
zu einem fließenden Erlebnis verbinden.  
Ein harmonischer und kreativer Fluss von Bewegungsabläufen entsteht.  
Die Übungen fordern körperlich und mental und vermehren die Konzentration 
und Achtsamkeit. Es wird gekräftigt, gedehnt, geatmet, entspannt und jeder 
Teilnehmer wird in seiner persönlichen Situation abgeholt. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

BBeeggiinnnn  KKuurrss  11::  DDiieennssttaagg,,  0099..0011..22002244  

BBeeggiinnnn  KKuurrss  22::  DDiieennssttaagg,,  0099..0044..22002244  
  

KKuurrssttaaggee::      DDiieennssttaagg,,  1100..3300  ––  1111..4455  UUhhrr  

        TTaannzzsscchhuullee  SSeeiiddeell,,  VVoorrddeerreerr  EEcckkwweegg  2266    
 

LLeeiittuunngg::      IInnggrriidd  KKiirrcchhmmaayyeerr (Yogalehrerin) 
 

PPrreeiiss::        7700..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  
     2255..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTuurrnnvveerreeiinn  VViilllliinnggeenn))  
 

AAnnmmeelldduunngg::    OOnnlliinnee  uunntteerr  wwwwww..ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  ooddeerr  iinn  

AAuussnnaahhmmeeffäälllleenn  tteelleeffoonniisscchh  uunntteerr  0077772211//2266440088 
 

In Kooperation mit:  
Yogastudio 14, Goldenbühlstraße 14, Villingen 

http://www.tvvillingen.de/

