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Faszientraining 
  

 

  

  

  

  

  

ZZiieellee  uunndd  IInnhhaallttee:: 
Faszien - Das Fasziengewebe umhüllt unseren ganzen Körper und seine 
einzelnen Teile wie Muskeln, Nerven, Organe,.... Es spielt eine bedeutende 
Rolle für Wohlbefinden, Beweglichkeit, Leistungsfähigkeit und Gesundheit. 
Wer im Alltag und Sport beweglich, vital und schmerzfrei bleiben will, sollte 
etwas für sein Bindegewebe tun! 
Durch Selbstmassage mit Rollen und Bällen sowie Stretching, wird gegen die 
Verspannungen/Verklebungen gearbeitet. 
 
  

KKuurrssbbeeggiinnnn::    FFrreeiittaagg,,  2222..0099..22002233  

  

KKuurrssttaaggee::      FFrreeiittaaggss,,  1188..0000  UUhhrr  ––  1199..0000  UUhhrr  

        SSppoorrtthhaallllee  SSüüddssttaaddttsscchhuullee  
 

LLeeiittuunngg::      DDaanniieellaa  CCaammuuffffoo  //  LLuucciiaa  MMeerrzz 
(Faszientrainerinen) 

 

PPrreeiiss::        7700..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  
     2255..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTuurrnnvveerreeiinn  VViilllliinnggeenn))  
 

AAnnmmeelldduunngg::    OOnnlliinnee  uunntteerr  wwwwww..ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  ooddeerr  iinn  

AAuussnnaahhmmeeffäälllleenn  tteelleeffoonniisscchh  uunntteerr  0077772211//2266440088  

http://www.tvvillingen.de/

