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Bodyforming - Onlinekurs

Ziele und Inhalte:

Bei diesem Kurs kannst du dich auch zu Hause so richtig auspowern. Durch
gezielte Ubungen werden die Muskeln des gesamten Kdrpers gekraftigt. Mal
mit eigenem Kaorpergewicht mal mit Hilfsmitteln, die du zu Hause findest.

Der Onlinekurs des TV Villingen bietet Woche fiir Woche eine tolle
Abwechslung.

Kursbeginn: Donnerstag, 22.09.2022

Kurstage: Donnerstags, 18.00 Uhr — 19.00 Uhr
Digitaler Onlinekurs

Leitung: Trainerteam TV Villingen

Preis: Das Angebot ist fiir TV-Mitglieder kostenlos!

Anmeldung: Geschaftsstelle TV Villingen (07721/26408) oder

per Mail info@tvvillingen.de
Hier bekommen Sie die Zugangsdaten, die Sie fir die
Onlineteilnahme am Kurs bendétigen.
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