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ZZiieellee  uunndd  IInnhhaallttee::  
Bei diesem Kurs kannst du dich auch zu Hause so richtig auspowern. Durch 
gezielte Übungen werden die Muskeln des gesamten Körpers gekräftigt. Mal 
mit eigenem Körpergewicht mal mit Hilfsmitteln, die du zu Hause findest. 
 
Der Onlinekurs des TV Villingen bietet Woche für Woche eine tolle 
Abwechslung. 

 

KKuurrssbbeeggiinnnn::    DDoonnnneerrssttaagg,,  2222..0099..22002222  

  
  

KKuurrssttaaggee::      DDoonnnneerrssttaaggss,,  1188..0000  UUhhrr  ––  1199..0000  UUhhrr    

        DDiiggiittaalleerr  OOnnlliinneekkuurrss  
  

LLeeiittuunngg::      TTrraaiinneerrtteeaamm  TTVV  VViilllliinnggeenn 
 

PPrreeiiss::        Das Angebot ist für TV-Mitglieder kostenlos! 
 
 

AAnnmmeelldduunngg::      GGeesscchhääffttsssstteellllee  TTVV  VViilllliinnggeenn  ((0077772211//2266440088))  ooddeerr    

ppeerr  MMaaiill  iinnffoo@@ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  
Hier bekommen Sie die Zugangsdaten, die Sie für die 
Onlineteilnahme am Kurs benötigen. 

mailto:info@tvvillingen.de

