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Rücken+ 
  

--  DDeerr  KKuurrss  zzuurr  SSttaabbiilliissaattiioonn  ddeerr  WWiirrbbeellssääuullee  --  
 

• Dieser Kurs beinhaltet Übungen zur Kräftigung und Mobilisation der 
Rücken- und Rumpfmuskulatur. 

 

• Die alltagsrelevanten Muskeln werden intensiv gekräftigt, die 
Wirbelsäule stabilisiert, Tiefenmuskeln aktiviert sowie das 
Zusammenspiel aller Muskeln gefördert. 

 
Stärken Sie Ihren Rücken aktiv…! 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

BBeeggiinnnn  KKuurrss  11::  MMiittttwwoocchh,,  1100..0011..22002244  

BBeeggiinnnn  KKuurrss  22::  MMiittttwwoocchh,,  1100..0044..22002244  

  

KKuurrssttaaggee::      MMiittttwwoocchhss,,  1100..3300  UUhhrr  ––  1111..3300  UUhhrr    

        TTaannzzsscchhuullee  SSeeiiddeell,,  VVoorrddeerreerr  EEcckkwweegg  2266    
  

LLeeiittuunngg::      LLuucciiaa  MMeerrzz 
 

PPrreeiiss::        7700..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  
     2255..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTuurrnnvveerreeiinn  VViilllliinnggeenn  uunndd  

ddeerr  TTaannzzsscchhuullee  SSeeiiddeell))  
 

AAnnmmeelldduunngg::    OOnnlliinnee  uunntteerr  wwwwww..ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  ooddeerr  iinn  

AAuussnnaahhmmeeffäälllleenn  tteelleeffoonniisscchh  uunntteerr  0077772211//2266440088 
 
In Kooperation mit: 

http://www.tvvillingen.de/

