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Qigong  
(Gesundheitsschützend) 

  

  
  

  

  

  

  

ZZiieellee  uunndd  IInnhhaallttee:: 
Chi-Qigong Ist eine asiatische Bewegungskunst, die weltweit von über 10 
Millionen Menschen praktiziert wird. Es wurde entwickelt, um die allgemeine 
Gesundheit und das Wohlbefinden des Übenden zu verbessern.  
In unserer Qigong-Reihe mit wechselnden Schwerpunkten wird sich der 
kommende Kurs mit dem folgenden Thema beschäftigen: 
 
Thema „die 5 Elemente“ 
Sie sind symmetrisch und ausgewogen bezüglich rechts und links, oben und 
unten, öffnen und schließen, steigen und sinken, vorne und hinten, Yin und 
Yang. Sie verbinden Übungen in- Ruhe mit Übungen-in-Bewegung und 
Atmung. Ziel ist es die Energien im Körper zu harmonisieren.  
 

KKuurrssbbeeggiinnnn::    MMoonnttaagg,,  1177..0044..22002233  ((1100  TTeerrmmiinnee))  
  

KKuurrssttaaggee::    MMoonnttaaggss,,  1188..0000  UUhhrr  ––  1199..0000  UUhhrr    

        SSppoorrtthhaallllee  GGoollddeennbbüühhll--SScchhuullee,,  GGyymmnnaassttiikkrraauumm  
 

LLeeiittuunngg::    AAnnddrreeaass  LLuufftt 
(Qigong Lehrer des „Centre Qigong Karlsruhe“) 

 

PPrreeiiss::      7700..--  €€,,  1100  TTeerrmmiinnee  

2255..--  €€,,  1100  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTVV  VViilllliinnggeenn))  

  
AAnnmmeelldduunngg::    GGeesscchhääffttsssstteellllee  TTVV  VViilllliinnggeenn  ((0077772211//2266440088))  ooddeerr    

ppeerr  MMaaiill  iinnffoo@@ttvvvviilllliinnggeenn..ddee 


