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Bodyshape „Good Morning“ 
  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ZZiieellee  uunndd  IInnhhaallttee::  
Ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit einem Mix aus Ausdauer- 
und Kräftigungsübungen. 
Genau das Richtige, wenn Du etwas für Deine Figur tun möchtest! 
  

KKuurrssbbeeggiinnnn::    DDoonnnneerrssttaagg,,  2222..0099..22002222  

  

KKuurrssttaaggee::      DDoonnnneerrssttaaggss,,  0099..3300  UUhhrr  ––  1100..3300  UUhhrr    

        TTaannzzsscchhuullee  SSeeiiddeell,,  VVoorrddeerreerr  EEcckkwweegg  2266    
  

LLeeiittuunngg::      LLuucciiaa  MMeerrzz 
 

PPrreeiiss::        6622..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  
     1199..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTuurrnnvveerreeiinn  VViilllliinnggeenn))  
 

AAnnmmeelldduunngg::      GGeesscchhääffttsssstteellllee  TTVV  VViilllliinnggeenn  ((0077772211//2266440088))  ooddeerr    

ppeerr  MMaaiill  iinnffoo@@ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  
 

 
 

In Kooperation mit: 

mailto:info@tvvillingen.de

