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ZZiieellee  uunndd  IInnhhaallttee::  
Durch gezielte Übungen werden in diesem Kurs Bauch, Beine und Po aber 
auch der Rücken und die Arme gekräftigt. Definition und Straffung stehen hier 
an erster Stelle! 
Genießen Sie ein kurzweiliges Fitnesstraining, speziell für Ihre Problemzonen 
Der Kurs ist konzipiert für Einsteiger und Fortgeschrittenen. 
 
BBeeggiinnnn  KKuurrss  11::  MMiittttwwoocchh,,  1166..0011..22001199  
BBeeggiinnnn  KKuurrss  22::  MMiittttwwoocchh,,  0088..0055..22001199  
  
KKuurrssttaaggee::      MMiittttwwoocchhss,,  1188..3300  UUhhrr  ––  1199..3300  UUhhrr    
        SSppoorrtthhaallllee  SSüüddssttaaddttsscchhuullee  
  
LLeeiittuunngg::      IIrriiss  HHiirrsscchh 
 
PPrreeiiss::        5577..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  
     1199..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTuurrnnvveerreeiinn  VViilllliinnggeenn))  
 
 
AAnnmmeelldduunngg::      GGeesscchhääffttsssstteellllee  TTVV  VViilllliinnggeenn  ((0077772211//2266440088))  ooddeerr    

ppeerr  MMaaiill  iinnffoo@@ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  

mailto:info@tvvillingen.de

